
開催日時

会　　場

定　　員

参加対象

参  加  費

2013年12月11日（水）   14：00～16：00（13：30受付開始）

北沢タウンホール　12F スカイサロン  ※裏面「会場へのアクセス」をご参照ください。

30名（予定） 

ケアマネジャー、介護職に就かれている方 など

主　　催 ニック株式会社

無料

セミナーのご案内

12月11日  開講 世田谷

開催概要

ケアマネジャーの

みなさまへ。

経歴　
平成  5年　

平成  5～6年　
平成  8年　
平成14年　
　　　　　
平成19年　
　　　　　
平成20年　

平成22年～　
　　　　　

　　　
資格　
精神保健指定医
日本精神神経学会専門医・指導医
日本老年精神医学会専門医
　　　
所属学会　
日本精神神経学会
日本老年精神医学会
日本精神病理・精神療法学会
日本精神医学史学会
日本老年医学会
日本公衆衛生学会

　
東京大学 文学部 
フランス語フランス文学科  卒業
民間企業勤務
東北大学 医学部 入学
東北大学 医学部 卒業、
東北大学病院 精神科 入局
東北大学病院 精神科 特任助手、
緩和ケアチーム専任
東北大学病院 精神科助教、
病棟医長
東京都健康長寿医療センター  
研究所　
自立促進と介護予防研究チーム　
研究員

いとう　かえ

井藤 佳恵

講師紹介

テーマ ： 高齢者における「うつ」
講師  井藤 佳恵  先生
（  東京都健康長寿医療センター研究所　研究員　（精神科医師）  ）

　高齢者の10人に1人にうつ病がみられると報告されています。  うつ病
は決して、特別な人だけがなる、特別な病気ではありません。
　うつ病の方との関わりは、まず「うつ病かもしれないな」と気づくこと
から始まります。  気づくためには、うつ病の症状について知っていなけ
ればなりません。  また、うつ病の方との関わり方を考えると、人との
関わりというのは、その人との関係によって同じ関わり方が気持ち良い
ものであったり不快なものであったりします。ですから、うつ病の人には
こう関わるのが正解、というマニュアルはありません。ですが誰にとっても
まず大切なのは、やはり、うつ病について正しい知識をもつことです。
　また、うつ病高齢者との関わりという視点で考えた時、無視できない
のはうつ病と認知症との関係です。
　当日はうつ病の基礎知識を中心に、うつ病と認知症の関係についても
お話したいと思います。

趣旨

      うつ病はめずらしい病気ではありません
      うつ病はどんな病気だろう？
      うつ病と認知症の関係
      うつ病の治療中に気をつけること
      私たちにできること

内容



北沢タウンホール　12F スカイサロン 
〒155-8666  東京都世田谷区北沢2-8-18   TEL 03-5478-8006
●公共交通機関ご利用の場合
小田急 小田原線・京王 井の頭線 下北沢駅 南口より 徒歩 約4分、
※当ホールに来場者用駐車場はございますが数に限りがあります。
　（有料 23台）

〒157-0064 東京都世田谷区給田2-3-8
TEL 03-5314-3370   FAX 03-5314-3380   担当 ： 梅崎 （営業時間 9：00～18：00　日祝、年末年始休業）

会場

セミナーのご案内

N

お問合せ先

ニック 株式会社   世田谷営業所

会場へのアクセス




